
Apérovorschläge ESSENziell ANNA KAISER GmbH 2026 
 Bolacker 7, CH-4564 Obergerlafingen 
 www.essen-ziell.ch, 079 326 33 39
   

 
 

Alle Preise verstehen sich in Schweizer Franken. Auf Abholung. 
 AGB’s finden Sie unter: www.essen-ziell.ch/bestellung-onlineshop 

Über Zutaten in den Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informiere ich Sie auf Anfrage sehr gerne. 
Herkunftdeklaration: 

Rind, Kalb: Schweiz, Poulet: Schweiz, Trutenbrust: Frankreich/Schweiz, Rohschinken: Italien, Salami: Italien, Lachs: Norwegen, Thunfisch: 
Westlicher Indischer Ozean, Crevetten: Mangrovenwälder, Forelle: Schweiz 

APÈRO-KARTE    Preise gültig vom 01.01.2026 – 31.12.2026 
 

Diverse Mini-Canapé (Auf Platte angerichtet, ab 10 Stk. pro Sorte) 

▪ Ei-Schnittlauch / Thunfisch / Gemüsetatar mit Frischkäse 2.00/Stk. 

Hummus  

▪ Emmenschinkenmousse / Poulet-Curry 2.50/Stk. 

Geräuchertes Forellenmousse / Veganes Tatar  

Ratatouille / Mozzarella-Pestomousse  

▪ Rinds-Tatar (von Hand geschnitten) / Lachsrose 3.00/Stk. 

  
Foccacia-Sandwich (Ganz zum heiss servieren oder geschnitten auf Platte zum Apéro erhältlich-schon ab 1 Stück) 

▪ Classic (Tomaten, Mozzarella, Salat) BESTSELLER 15.-  

▪ Vegi (Tomaten, Mozzarella, Salat und Rucola) 14.- 

▪ Grillgemüse (Mozzarella, Tomaten, Rucola) 15.- 

▪ Rohschinken (Tomate, Mozzarella, Rucola) 16.- 

▪ Salami (Tomaten, Mozzarella, Salat) 15.- 

▪ Geräucherte Trutenbrust (Tomaten, Mozzarella, Salat) 15.- 
 

Apéroplatten 

▪ Fleischplatte 9.00/100g 

(Emmenschinken, Rohschinken, Rohessspeck, Salami) 

▪ Käseplatte 7.00/100g 

(Auswahl von 5 verschiedenen Käsesorten, Garniert) 

▪ Sushiplatte mind. 4Stk. pro Person/Sorte 3.50/Stk. Fisch/Fleisch 

         (Auswahl: Thon, Lachs geräuchert, Rindsfilet, Avocado, Geräucherte Forelle) 2.50/Stk. Vegetari 
 

Weitere Apéro-Ideen zur Auswahl (ab 4Stk. pro Sorte) 
▪ Lachsroulade mit Meerrettich und Dill 2.00/Stk. 

▪ Mini-Schinkengipfeli 3.00/Stk. 

▪ Mini-Falafel mit Aioli (Vegan) 2.50/Schäleli 

▪ Gemüsestängeli mit Aioli oder Hummus (Vegan) 2.50/Schäleli 

(Rüebli, Stangensellerie, Peperoni, Gurke) 

▪ Gazpacho-Shot 2.50/Gläsli 

▪ Gurkenkaltschale mit Joghurt 2.50/Gläsli 

▪ Mini-Quiche (Mit Speck oder Vegetarisch) 2.50/Stk. 

▪ Grissini 6.00/80g 

▪ Apéro-Nüsse 6.00/100g 

▪ Marinierte Kalamata-Oliven im Schäleli 7.00/Schäleli 

▪ Rauchlachstatar mit Sauerrahm 3.50/Gläsli 

▪ Mini-Vitello Tonnato 4.00/Schäleli 

▪ Pikante Pouletbällchen mit Tomatensauce 3.50/Schäleli 

▪ Crostini (Tomaten, Oliven, Peperonata oder Ratatouille) 2.50/Stk. 

▪ Mediterranes Kalbstatar ESSENziell 4.00/Stk. 

▪ Getrüffeltes Parmesanmousse mit Rohschinken 3.50/Tellerli 

▪ Frittierte Crevettenbällchen mit Sauce Rouille 3.50/Schäleli 

▪ Mini-Soloburger gefüllt mit Roastbeef und Tartarsauce (ab 10 Stück) 6.50/Stück 
 

Chicken Tikka Masala mit Jasminreis (mit Limettenschnitz, Chiliöl, Koriander optional) 19.-/p.P als HG  
✓ Schon ab 1 Person bestellbar als Takeaway oder kalt zum zu Hause wärmen 

✓ Bis zu 80 Personen für Dein Anlass buchbar 

✓ Für weitere individuelle Menus nach Ihren wünschen stehe ich Ihnen gerne bei einer persönlichen 

Menubesprechung zur Verfügung. 

 

 

Nur auf Anfrage und Vorbestellung, mind. 4 Tage im Voraus. 

Weitere Gerichte/Hauptgänge auf Anfrage. Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme. 

http://www.essen-ziell.ch/

